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Salle des conférences Salle 1 Salle 2 Au fil de l’eauSalle Exposants

Toute la journée
Maquillage

 2 € 

Toute la journée
Réflexologie 
plantaire ou 
crânienne

 2 € 

10:00 – 14:00
Jeux  

de société

À partir de 
11:00

Circuit
Pestas
collectif

À partir de 
11:00

Circuit  
à billes  
Cuboro

À partir de 
13:00

Atelier  
Berce-moi

À partir de 
14:00

Initiation  
à la  

program-
mation  
et à la  

robotique

17:00 – 17:15
Bilou

10:00 – 11:00
Le jeu de construction,  

toujours un outil  
pédagogique efficace ?

13:30 – 14:30
Invente  
et crée  

une histoire  
à 4 mains

11:00 – 12:00
SPECTACLE 

Jack  
et le haricot 

magique

16:00 – 17:00
Améliorer 
la lecture 

et l’écriture

10:15– 10:45
Moment  

de bien-être

10:15 – 11:00
Peinture  

& bricolage 
créatif

11:00 – 12:00
Invente  
et crée  

une histoire  
à 4 mains

14:00 – 16:00
Atelier  
portage

10:30 – 10:45
Bilou

15:00 – 16:00
Les  

Sciences  
en action

16:30 – 16:50
Fun English

14:30 – 16:00
Atelier 
créatif

10:30 – 10:50
Le volcan !

13:45 – 14:45
Atelier Terre 

de Joie  
et philo

17:00 – 17:20
Le volcan !

11:30 – 12:15
Berce-moi

17:00 – 17:45
Parlons 
émotions

15:00 – 16:00
Bien com-
muniquer 
en famille

15:00 – 16:00
LOTO DES 
FAMILLES 

11:15 – 12:15
Le sommeil, ça s’apprend… 

et ça se retrouve !

16:30 – 18:00
Tu seras une mère,  

ma fille

15:30 – 16:30
Tempête émotionnelle  

après l’école :  
comprendre et accompagner 

votre enfant

14:30 – 15:30
De l’instinct à la réflexion : 
les clés des neurosciences 
pour une vie plus sereine

13:30 – 14:30
Poser un cadre  

bienveillant  
et sécurisant

15:30 – 15:50
Le volcan !

14:00 – 14:20
Le volcan !

14:30 – 15:15
Peinture  

& bricolage 
créatif

13:30 – 14:15
Émotions  
et huiles  
essentielles

16:00 – 16:15
Bilou

15:30 – 15:50
Fun English

15:00 – 15:15
Bilou

14:30 – 14:50
Fun English

14:00 – 14:15
Bilou 13:00 – 16:30

Dédicace de
Dominique  
de Saint 
Mars

(autrice de 
Max & Lili)

À partir de 
16:00

Dédicace de
Juliette 

Lagrange
(Hulotte)

14:00 – 16:00
Atelier 

mathéma-
tiques

10:30 – 12:00
Peinture 
végétale

 Conférences	  Ateliers Enfants
 Ateliers Parents	  Ateliers Parents-Enfants

Pour plus d’informations sur chaque activité, se référer à l’encart ci-joint

16:00 – 17:00
LOTO DES 
FAMILLES 



Au fil de l’eau
10h30 
→ 12h

Peinture végétale
→ Par Madly, éducatrice à l’environnement, École Montessori au Mont d’Or

14h 
→ 16h

Atelier Mathématiques
→ Par Alexandra, éducatrice Montessori, École Montessori au Mont d’Or

À partir de 
14h30

Anglais ludique
→ Par Enjoy, association d’apprentissage de l’anglais

Toute la 
journée

Maquillage enfant 
→ Sur inscription à la buvette

Toute la 
journée
Durée : 10 min

Séances de réflexologie plantaire ou crânienne 
→ Par Angélique Fanton, Naturopathe et Réflexologue 

13h 
→ 16h30

Dédicace de Dominique de Saint Mars, 
autrice de Max et Lili

16h 
→ 18h

Dédicace de Juliette Lagrange, 
illustratrice de Hulotte, la Chouette et Nickel le teckel

10h 
→ 14h

Jeux de société
→ Avec l’association Neuville-sur-board

À partir de 
11h

Circuit de dominos PESTAS et circuits à billes CUBORO
→ Par Julien ROMMEL, de Jouons en Famille

À partir de 
14h

Atelier Berce-moi
Découvrez les bienfaits des bercements en duo
→ Par Nelly Mazanon, bien-être parental et périnatal

À partir de 
14h

Initiation à la programmation et à la robotique
→ Par Luzia Poulain, AMASCO

À PARTIR DE 3 ANS

À PARTIR DE 5 ANS

2 €

2 €

www.helloasso.com/associations/monte-et-souris/formulaires/7

Ce festival vous a plus? Faites-nous un don pour 
nous permettre de continuer à proposer cet évène-
ment annuel accessible à tous



Conférences
10h
Durée : 1h

Le jeu de construction, toujours un outil pédagogique 
efficace ?
→ Par Julien Rommel, de « Jouons en Famille »

11h15
Durée : 1h

Le sommeil, ça s’apprend… et ça se retrouve !
→ Par Anaïs Garcia, sophrologue

13h30
Durée : 1h

Poser un cadre bienveillant et sécurisant
→ Par Noémie Anliard, accompagnatrice en parentalité positive

14h30
Durée : 1h

De l’instinct à la réflexion : les clés des neurosciences 
pour une vie plus sereine
→ Par Isabelle Marino, Formatrice Petite Enfance

15h30
Durée : 1h

Tempête émotionnelle après l’école : comprendre 
et accompagner votre enfant → Par Angélique Sénégas, éducatrice Montessori, 
et Nathalie Di Placido, énergéticienne et sophrologue enfant/famille

16h30
Durée : 1h

Tu seras une mère, ma fille 
Une vie de femme, entre injonctions sociétales et grands moments 
de solitude - Conférence gesticulée, pleine d’humour et d’émotions
→ Par Françoise Auclair, monitrice en portage

Ateliers parents
13h30
Durée : 45 min

Emotions et huiles essentielles 
→ Par Isabelle Petidemange, Des Mains Pour Grandir

14h
Durée : 2h

Atelier portage (places limitées, sur inscription*)
→ Par Françoise Auclair, Monitrice en portage et conférence gesticulée

15h
Durée : 1h

Bien communiquer en famille « Je veux que mes enfants 
écoutent » - Découvrez des outils relationnels pour vous affirmer 
vis à vis de vos enfants tout en les responsabilisant
→ Par Elisabeth Grange, Ateliers Gordon, communication positive

17h
Durée : 45 min

Parlons d’émotions (0-6 ans)
→ Par Noémie Anliard, accompagnatrice en parentalité

11h
Durée : 1h SPECTACLE Jack et le haricot magique
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Ateliers parents-enfants
10h15
Durée : 30 min

Moment de bien-être parent-enfant
→ Par Nathalie Di Placido, énergéticienne et sophrologue enfant/famille

10h15 et

14h30
Durée : 45 min

Peinture et bricolage créatif
→ Par Claire Astruc, artiste plasticienne, association Yog’Arte

11h30
Durée : 45 min

Berce-Moi parent-enfant
→ Par Nelly Mazanon, bien-être parental et périnatal

11h et

13h30
Durée : 1h

Invente et crée une histoire à quatre mains
→ Par Audrey Herbinet, médiatrice en écriture, association Yog’Arte

16h
Durée : 1h

Améliorer l’écriture et la lecture 
Places limitées, sur inscription auprès de Evoped
→ Par Barbara Boehringer, Evopédagogue, méthode Evoped

PARENTS AVEC ENFANTS 
DE 0 À 5 ANS 

POUR TOUS

À PARTIR DE 5 ANS

TOUT PUBLIC, EN BINÔME

À PARTIR DE 6 ANS

Ateliers enfants
10h30, 14h, 
15h, 16h 
et 17h
Durée : 15 min

Bilou, la peluche des émotions
Apprivoisons nos émotions grâce à une peluche, 
une histoire, des jeux et des activités manuelles
→ Par Alexandra Pourrier, Bilou

10h30, 14h, 
15h30 et 17h
Durée : 20 min

Fais exploser un volcan !
→ Par Caroline Thomas Marie, Blossom School, école bilingue

13h45-14h45
Durée : 1h

Atelier Terre de Joie et philo 
→ Par Marie et Daniel Poly, de Terre de Joie

14h30
Durée : 1h30 

Atelier créatif autour de 
Hulotte la Chouette et Nickel le teckel 
Places limitées, inscription auprès de La Maison Jaune
→ Par Juliette Lagrange, illustratrice de Hulotte la Chouette

15h
Durée : 1h

Les sciences en action
→ Par Elisabeth Gualco, L’Envolée, École alternative démocratique

DE 0 À 6 ANS

À PARTIR DE 5 ANS

DE 6 À 11 ANS

À PARTIR DE 6 ANS

DE 3 À 12 ANS

15h-16h 
et 16h-17h
Durée : 1h

LOTO DES FAMILLES ! 
Venez tenter votre chance, tout le monde est gagnant !
→ Par l’Association Monte et Souris



ALEXANDRA POURRIER
Bilou, la peluche des émotions
→ contact@monbilou.com
Pontcharra

ANGÉLIQUE FANTON
Naturopathe et réflexologue
→ reflexosiris@gmail.com
Trévoux

ASSOCIATION ENJOY
Alexia Daoust
Learn English with Joy!
→ enjoy.reyrieux@gmail.com
Reyrieux

ASSOCIATION MONTE ET SOURIS
Organisation du festival Enfance  
et Parentalité, stages périscolaires
→ Monte_et_souris@yahoo.fr
Neuville sur Saône

ASSOCIATION YOG’ARTE
Claire Astruc, art thérapeute
→ kastruc@hotmail.com
Audrey Herbinet, médiatrice  
en écriture
Neuville sur Saône

ATELIERS AMASCO
Association éducative
Luzia Poulain
→ luzia@amasco.fr
Auvergne Rhône Alpes

ATELIERS GORDON
Communication efficace et 
bienveillante
Elisabeth Grange
→ grange.lesateliersgordon@
gmail.com
Trévoux

BARBARA BOEHRINGER
Evopédagogue, formatrice agréée 
EVOPED®
→ conseil.evoped@orange.fr

BLOSSOM SCHOOL
Ecole bilingue hors contrat
→ contact@blossom-schools.fr
Reyrieux

BULLE DE VIE
Couture zéro déchet
→ bulle.de.vie69400@gmail.com
Gleizé

DES MAINS POUR GRANDIR
Isabelle Petitdemange
→ desmainspourgrandir@gmail.com
Neuville sur Saône 

ÉCOLE MONTESSORI AU MONT 
D’OR
École Montessori bilingue 
hors contrat
→ contact@ecolemontessori.fr
Neuville sur Saône

LA MAISON JAUNE
Librairie indépendante
→ contact@maisonjaune.fr
Neuville sur Saône

L’ENVOLÉE
École démocratique hors contrat
→ contact@ecole-lenvolee.fr
Saint Cyr au Mont d’Or

NATHALIE DI PLACIDO
Energéticienne et sophrologue 
enfant/famille
→ nalyg@hotmail.com
Massieux

NELLY MAZANON
Bien être périnatal et parental
→ nellymazanon@yahoo.com
Reyrieux

NEUVILLE-SUR-BOARD
Association promouvant 
les échanges autour des jeux 
de société
→ contact@neuville-sur-board.fr
Neuville sur Saône

NOÉMIE ANLIARD
Accompagnatrice en parentalité 
positive
→ noemie.parentalitepositive@
gmail.com
Ambérieux

DOMINOS ET JEUX 
DE CONSTRUCTION 
Pestas et Cuboro, Jochen Rommel
→ dominos@pestas.fr
Saint Priest

INTERVENANTS CONFÉRENCES 
ET ATELIERS :
Anaïs Garcia, sophrologue
→ contact@anaisgarcia.fr
Sathonay Camp

Angélique Senegas, 
éducatrice Montessori
→ angytatoo@hotmail.fr 
Anse

Marie et Daniel Poly, 
Terre de Joie, ateliers philo
d.poly@aloeshr.com 
Trévoux

Françoise Auclair, 
psychomotricienne et monitrice 
de portage
→ sooze@laposte.net
Lyon et ses environs 

Isabelle Marino, 
formatrice petite enfance 
→ isatisseformation@gmail.com 
Genay

Un grand merci pour votre visite aujourd’hui pour cette 2e édition  
du Festival Enfance & Parentalité. Nous espérons que vous avez passé 
un bon moment. Vous trouverez ci-dessous la liste des professionnels 
présents sur ce festival. N’hésitez pas à les contacter !

Contacts exposants


